
機密性2

スキマ時間に サクッと 健康意識 (⋈◍＞◡＜◍)。✧♡



機密性2
全国健康保険協会（協会けんぽ）岡山支部

協会けんぽ岡山支部の公式LINE では、スキマ時間にスマホで気軽に楽しんで
いただける健康情報を配信しています。身近なようで、普段は意外と意識し
ていない「健康」。 ぜひ友だち登録していただき、健康について考えるきっ
かけにしてみてください。

スキマ時間を有効活用

減士（ヘルシー）くん
が
制度についてご案

内します！

「教えて減士くん！」
給付金や健診等の制度についてご案内

「教えて減士くん！」内容イメージ

「レッツスマトレ」

スマトレで運動習慣！フレイル予防に
も効果的

入院や通院治療で医療費が高
額になりそうなとき事前に申
請・提示することで窓口での
負担が軽減される・・・

複数の画像の中から知りたい情報をタップ

「#ご自愛力診断」
年に1度は健康診断！

～月2回の配信では～

役立つ！健康コラム

知らなきゃソンする！
健康保険ガイド

協会けんぽから支給される
給付金等の制度をクイズ形
式でご紹介！


